Les végés: Qui ? Quoi ? Comment ?
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En ce mois de mai, plusieurs marifestions
internationales ont lieu afin de rassembler les
végétariens et végétaliens du monde entier. Pourquol
ce régime alimentaire intéresse-t-il de plus en plus de
personnes ? Clest ce que nous avons tenté de
comprendre et d'expliquer avec différents experts et
persornalités  dont Fancien Joueur de la ligue
nationale de hockey Georges Laraque

SavoLreusement votre,

CongiaCunes

La viande, on aime, Mais nul besoin d'en manger chaque jour!
Savez-vous qu'une réduction, méme modeste, de la consommation de
viande peut contribuer & améliorer granderment votre santé? C'est la
raison pour laquelle nous proposons au moins un repas sans chair
animale dans chacun de nos merus. Une occasion idéale pour
découvrir de nouvelles saveurs et se faire plaisir

Voir mon menu

Autres recettes santé a partager avec vos proches ...
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Salade d'épinards  Poulet aux fruits Salade de petits
et champignons séchés fruits

Vous voulez manger "local” ?

Ayant & ceeur de respecter les saisons et d'encourager
la consommation des aliments locaux, SOSCuisine
wous accompagne dans votre choix écoresponsable en
wous offrant gratuitement Un menu pour locavores et
un tableaus de saisonnalits

Lire la suite

Quels aliments
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Comment voir le menu de la
semaine passée ?

Allez sur la section 'Mon menu'. En
haut & droite, I y a une icone
dengrenage dans un bouton rond et
vert. En diquant sur ce bouton, vous
aurez accés a différentes options de Q
gestion de votre men

Découvrez nos
@ menus végétariens

Lire la suite

Etes-vous un flexitarien ?

Connaissez-vous le terme
«flexitarien»?  Peut-étre  &tes-vous
flexitarien sans méme e savoir?
Comme le terme le suggére, les
flexitariens pratiquent un végétarisme
« flexible », car tout en consommant
surtout des fruits et des légumes,
des légumineuses, des céréales, des
oeufs et des produits laitiers, ils
peuvent & occasion consomimer aussi
de la viande ou des poissons.

Lire la suite

« A Beautiful Body »: le corps  Quelles sont les bases d'une
des femmes devenues méres  saine alimentation pour les

dans un livre athletes ?
oila, cest parti, Le projet de la Quels sont les outils pour les
photographe  américaine  Jade sportifs 7 De quol parle-t-on
Beall a enfin aboutit au lancement lorsque I'on évoque les distes de
du livre « A beautiful body ». Tout carbloading 7 Nos  experts
a commencé il y & 2 ans, aprés répondent aux questions de
I'accouchement de Jade, lorsque Genevigve dans cette courte
elle a publié en ligne capsule vidéo,
Lire la suite Lire la suite
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Vous recavez ca courriel, car vous &tes membre de SOSCuisine.com. Se désabonner
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AVERTISSEMENT: Bisn que nous mettions fout an osusre pour aszurer |a compatibilié des manus st
cattes anuoyés 3 nos membres ave les préférances alimentaires quil spédfient dans leur profil,
505 CUISINE ®ne peut garantir 'sbsence tatale d'arreur éventuslle, ni szsumer de responsabilité 3
cat égard, Veullez donc vérifier soigneuzement |a liste des ingrédisnts des racettes, surtout 5i vous
souffrez dallergie ou dlintolérance.



