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{,a SO’LJ“OH FO DM peUVfant c.ilgerer n |m?one quels allment§ !gnorer,ﬂ la chanc.e gu’elles ont.
La situation est différente pour les millions d’autres qui souffrent du
syndrome de lintestin irritable (SlII). Une personne sur sept environ
souffre de ce syndrome. |l est maintenant établi que I'alimentation faible
en FODMAP est efficace pour réduire considérablement les symptémes
de 75 % des personnes aux prises avec le syndrome de l'intestin irritable.

Pour en finir avec les maux de ventre

Par Cinzia Cuneo, M.Sc.
et l'équipe nutrition de
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FODMAP, c’est 'acronyme anglais des aliments contenant des glucides
ou des sucres qui sont fermentés rapidement par les bactéries du colon :
Fermentable, Oligosaccharides, Disaccharides, Monosaccharides And
Polyols.
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La premiére partie de ce livre donne les bases pour comprendre la
La solution FODMAP logique de cette alimentation et son processus d’application. La
deuxiéme partie, pratique, avec des menus et recettes faibles en
Pour en finir avec les maux de ventre FODMAP, permet d’appliquer concrétement I'approche. En la suivant de
fagon rigoureuse, les personnes atteintes de troubles digestifs
CINZIA CUNEO, M. Sc. et I'équipe fonctionnels observeront rapidement une amélioration substantielle de
nutrition de SOSCuisine.com leurs symptomes.
La solution FODMAP, c’est aussi :
Préfaces de D™ Johanne Blais et Gail . 100 recettes santé et faibles en FODMAP

Attara . Les réponses aux questions les plus fréquemment posées

Un encart détachable a conserver présentant les aliments a faible

teneur en FODMAP ainsi que ceux a éviter.
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ISBN : 978-2- 89761-005-0 Titulaire d’une maitrise en sciences appliquées, CINZIA CUNEO est

cofondatrice et présidente de Sukha Technologies Inc., I'entreprise qui a
développé SOSCuisine.com, la référence canadienne en alimentation
adaptée. Ce service de planification intelligente des repas et des achats
alimentaires est utilisé chaque semaine par plus de 400 000 familles.
L'EQUIPE NUTRITION DE SOSCUISINE développe des dizaines de
menu équilibrés, qui tiennent compte des besoins et préférences
alimentaires de chacun et tirent profit des rabais des circulaires des
supermarchés.
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