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Pour en finir avec las maux de vantra
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LA SOLUTION FODMAP,
POUR EN FINIR AVEC
LES MAUX DE VENTRE
Cinzia Cueno M.Sc. et I'équipe de nutrition de
SOS cuisine, Les Editions du Journal, 26,95 $
Il faut d’abord savoir ce que veut

dire FODMAP: il s’agit de 'acronyme
anglophone pour identifier les aliments
contenant des glucides ou des sucres

qui sont fermentés rapidement par les
bactéries du colon. Dans ce livre, on

trouve des recettes dont les ingrédients
sont faibles en FODMAP. Une facon simple
de mettre fin aux maux de ventre.

SURNATURELS DU MONDE
Sarah Bartlett, Broguet, 34,95 $
Chateaux hantés en Allemagne, zones
d’ovnis, antres de vampires... Vous ne
pouvez vous y rendre? Visitez-lesgrace SURNATURELS
a cet album qui présente les 250 lieux
les plus hantés et mystérieux du

monde. Confortablement installée en
toute sécurité dans votre maison, vous

ne courrez aucun risque.
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Valérie Mazeau, Editions Québec-Livres,
29,95 $

Voici ’histoire de plusieurs destins

entremeélés. Sophie, arrivée de France

depuis un an, a décidé de vivre au Québec.

Jess, sa fille adolescente rescapée d’'une

anorexie, vient la rejoindre. Avec son

amie Denise, Sophie ouvrira un café

sympathique. Le mois suivant cette

ouverture, la visite de clients allemands

bouleverse Sophie qui sera aux prises avec

des nuits d’insomnie. Pourquoi donc?
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