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Recettes a congeler pour la mijoteuse
Environ une personne sur sept serait aux prises avec le syndrome de l'intestin irritable, vivant ainsi au Recettes des pros du BBQ
quotidien aver divers maux et désagréments reliés a la digestion. La solution FODMAP propose une
alimentation destinée a réduire ces symptomes et serait efficace chez 75 % des personnes en souffrant. La sangria

CGue signifie FODMARP? |l s'agit de I'acronyme anglais des aliments contenant des glucides ou des sucres

% 53 2 . : ; _ _ Les brochettes de poulet
qui sont fermentés par les bactéries du cblon, soit Fermentable, Oligosaccharides, Disaccharides, P

Monosaccharides And Polyols. Recettes sans cuisson

En collaboration avec I'équipe de SOSCuisine.com, dont elle est cofondatrice, 'auteure Cinzia Cuneo Les marinades pour grillades de porc
nous propose 100 recettes santé faibles en FODMAP, en plus des bases pour comprendre cette BBQ

alimentation.
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