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Lancement
de vinyle
Orkestar Kriminal
Le groupe Orkestar Kriminal seraen spectacle ce soir a
La Vitrola pour faire la promotion de son album
Tummel en format vinyle. Cet opus a remporté un prix
au GAMIQ 2015 pour I’album roots de ’'année. Ils
proposent une tournée conjointe avec l'auteur-
compositeur-interpréte canadien Geoff Berner.

> Ce soir a La Vitrola, les portes ouvrent & 20h,

12 $ a lavance, 15 $ a la porte

Concert

La chévre de monsieur Rea

Le Gesu accueille ce soir le quatuor montréalais de saxo-
phones Quasar et sa Série hommage au compositeur John
Rea. Six jeunes saxophonistes invités se joindront au quatuor,
sous la direction du chef invité Guillaume Bourgogne.

> Ce soir a 20h au Gesu, régulier 20 $

5]
|

E SERIGRARH
&®

%
=

. P .
Atelier de sérigraphie
Lancement

Gymnase

Le nouvel atelier de sérigraphie Gymnase fait son lance-
ment ce soir au 5445, avenue de Gaspé (suite 416), avec
vin et bouchées au menu, ainsi que vente de
sérigraphies. L'occasion de découvrir cet espace qui
proposera notamment des services d’impression, mais
aussi des cours de sérigraphie sur papier et sur tee-shirt.
> Plus d’infor:

5 P
ions sur atelier com

Etre avec toi
Ce restaurant, aussi appelé «éat», a ouvert ses portes
au début du mois de décembre dernier et occupe
désormais 'espace de ’'ancien Ristorante Otto de
T’hétel W, avec pour chefle New-Yorkais Alan Ashki-
naze. Onpeuty déguster des plateaux de fruits de mer
en contemplant de nombreuses murales d’art urbain,
entre autres surprises. Ce soir, les artistes Botkin et
Bonar élaboreront des ceuvres devant les clients.
» 901, Square-Victoria, plus d’informations sur
etreavectoi.com

Jeu
Les Jeudis-Garous
Tous les troisiémes
jeudis du mois, le café
culturel et ludique La
Récréation propose
une soirée jeu: ce soir
on joue aux Loups-
garous de Thiercelieux.
> Débute ce soir, 18h,
entrée: 7 $ incluant
une consommation
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DVD
Guibord s’en va-t-en guerre
Ce film réalisé par Philippe Falardeau raconte
T'histoire de Guibord, député fédéral indépendant de
Prescott-Makadewa-Rapides-aux-Outardes dans le
nord du Québec. Il se
retrouve 4 détenir au
Parlement le vote
décisif qui détermi-
nera si, oui ounon, le
Canada prendra part
alaguerre.

e McKajig

> Disponible
depuis le 19 janvier

Partie en ville

On découvre ce roman de la
Québécoise Carole McKaig
(son premier), qui raconte
Thistoire de Florence
Lacasse. Agée de 25 ans, cette
jeune femme décide de quit-

e

L'amour est dans le pré

On se détend devant cette émission de téléréalité dont
la saison 4 commence ce soir. Des agriculteurs tentent
de trouver le grand amour et regoivent des prétendantes
sur leur ferme afin de leur faire découvrir leur univers.

> Débute ce soir a 21h, sur les ondes de V Télé

Livre
La solution FODMAP

ter son village natal pour se
rendre a... Montréal, auprés
de sasceur. Unebelle carriére
lattend, mais aussi d’autres
réalités plus difficiles qui la
mettront al’épreuve.

> Disponible en librairie

Dans unregistre plus «santé», ce livre de Cinzia Cuneo, sorti
hier, permet d’en apprendre davantage sur I'alimentation

faible en FODMAP (acronyme anglais des aliments a base de
glucides ou des sucres fermentés rapidement par les bactéries
du célon), susceptible d’aider les personnes atteintes du syn-
drome de I'intestin irritable, et propose des menus et recettes.

> Disponible en librairie
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