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La Solution FODMAP, pour en finir avec les maux de ventre, en
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Les menus faibles en FODMAP s'afoutent 3 la gamme de menus spédialisés de http/fwww.soscuisine.comy  Nkekecll
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Ce livre est trés bien fait et il permettra a quiconque de tenter de se débarrasser de ses maux de ventre et
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Il v @ une premiére partie trés instruckive sur les divers FODMAP, dans quels aliments on les retrouve et

comment ils peuvent nuire 3 notre santé. On nous explique aussi ce qu'est le syndréme de l'intestin irricable
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intégrés dans le livre, qui permettent de voir Facilement ce gue contient chaque aliment. De plus, a la fin du ———

= a E 5 i E . recettes
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Il v a également une grande partie du livre qui est consacré 3 un menu et des recettes souvent simples et
nuktritives, de méme que des images appétissantes des diverses recettes.

Il v a aussi une préface du Dre Johanne Blais et Gail Attara.

Un livre qui peut &tre fFort intéressant & Feuilleter et 3 possiblement utiliser pour régler des problémes de digestion, ou tout

simplement pour bien manger avec de belles idées de recettes simples et nutritives.

Titulaire d'une maitrise en sciences appliquées, Cinzia Cuneo est cofondatrice et présidente de Sukha Technologies Inc.,
I'entreprise qui a développé SOSCuisine.com, la référence canadienne en alimentation adaptée. Ce service de planification
intelligente des repas et des achats alimentaires est utilisé chague semaine par plus de 400 000 Familles. Des dizaines de menus
équilibrés sont offerts, qui tiennent compte des besoins et préférences alimentaires de chacun et tirent profit des rabais des
circulaires des supermarchés.
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