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INTERNET

PAR STEFANIE BEAUREGARD

VIE PRATIQUE

. Www.soscuisine.com
- A court d'inspiration — ou de temps! - pour planifier
- vos repas? Fini le casse-téte grace & SOSCuisine,
- un service personnalisé qui offre aux internautes
une solution au probléme guotidien qu'est la con-
. ciliation entre équilibre nutritif, plaisir gustatif, va-
| rieté, rapidité d'exécution et économie. Il suffit de
- s'inscrire pour recevoir chaque jeudi, par courriel,
- des menus élaborés en fonction des promotions
- que l'on trouve dans les circulaires d’une part et
- des arrivages saisonniers d’autre part. Vous aurez
. donc a votre disposition des recettes faciles et rapi-
- des, une liste d'épicerie correspondante, organisée
: selon les différents rayons (fruits et Iégumes, pates
et riz, viandes et volailles, etc.), ainsi qu‘un guide
- d’exécution pour minimiser le temps passé a
- cuisiner, soit moins de 30 minutes par soir. En plus, 5
ce service est gratuit. Voila qui met en appétit!




