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S@S Cuisine

Repasclé en main

Absolument géniale, la nouvelle adresse Internet www:soscuisine.com! On s'inscrit gra-
tuitement et, chaque semaine, on recoit cing menus avec leurs recettes, soit I'équiva-
lent de cing repas pour les jours de semaine. C'est comme avoir un intendant a la mai-
son qui pense a tout pour nous, car les menus sont élaborés en fonction des spéciaux
de la semaine, des arrivages saisonniers, de nos préférences culinaires et du nombre
de personnes & table. Fait non négligeable, les recettes sont québécoises, se réalisent
en 30 minutes en moyenne et seront bientdt accompagnées de leurs valeurs nutritives.
On nous fournit méme la liste d'épicerie classée selon les rayons des supermarchés et
un guide d’exécution pour minimiser le temps de préparation. On en veut encore! b
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