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WWW.SOSCUISINE.COM....un nouveau site pour vous simplifier la vie!
Clin d’ceil de votre collaborateur, (photo Pascal)

En ce beau week end ensoleillé, je me suis rendu au salon Expo Manger Santé, qui
se tenait au Palais des Congrés de Montréal. L'endroit par excellence pour connaitre
tout de la bonne bouffe santé, le biologique et coment bien vivre dans notre société
si stressante et axée sur la performance. 1’y ai rencontré plein de gens intéressants,
qui ont tous a coeur le mieux étre de notre petite personne et de notre planéte.

Je voulais saluer la venu sur internet d’un nouveau site fort intéressant et québecois
en passant, www.soscuisine.com ! Ce site que je vous encourage a visiter est en fait
une référence pour tout ceux qui sont pressés et qui veulent surtout bien manger.
Recettes faciles et appétissantes, trucs cuisine pour les apprentis cordon bleu, et j'en
passe. Selon vos golts, budget et compagnie, on vous donnera un menu pour la
semaine, ainsi que la liste d’épicerie qui s’y rattache. Qui dit mieux, simplicité,
saveurs et sans stress, le détour en vaut le co(it. Et justement il n’y a aucun co(t
pour s’inscrire, c’est gratuit... Bonne visite...




